Generationskéren samlades till sanglustdag med kérledaren Ange Turell.
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Samlades till dag med glddje, sang och gemenskap

UMEA. Kulturforeningen Gene-
rationskoren anordnade ny-
ligen for sina medlemmar en
dag fylld av sang och social ge-
menskap. De 40 platserna blev
snabbt fyllda.

Ambitionen &r att fore-
ningen ska méjliggora for alla
medlemmar att fa delta i den-
na fantastiska dag, genom att
4ven nasta ar genomfora ett
liknande upplagg.

Som ledare engageras den

kompetente och inspireran-

de korledaren och pedagogen
Ange Turell, som med sin smit-
tande glddje och humor guida-
de genom denna dag.

All inlarning sker pa gehor.
Deltagarna sjunger ibland uni-
sont, ibland i enklare stimmor
och kanon. Sdngen ger avspan-
ning och férdjupad nirvaro
och blir darmed ett befriande
satt att bade vila och hdmta
energi. Forutom sangen fick

deltagarna ta del av 6vningar
kring andning, mindfulness
och kroppsmedvetenhet.

En harlig dag, med livgivan-
de sang och musik fran olika
hall i varlden och en skon mix
av afrikanska och indianska
sanger, folkmusik fran néar och
fjarran samt meditativa, vack-
ra och vilsamma sanger. Lus-
ten star i centrum och sjung-
andet utgar fran en levande
forankring i kropp och sjél.



