Fallolyckor tema nér forskningselit m6ts i Umea

UMEA. Nista vecka traffas
varldsledande forskare i Umea
for att dela och sprida kunskap
om hur man férebygger fallo-
lyckor bland dldre.

Fallolyckor ar den vanligas-
te orsaken till att dldre skadar
sig. Manga drabbas av fallfrak-
turer, det ar fraga om var tredje
kvinna och var fjarde man som
drabbas.

Av patienter 6ver 80 ar som

blir inlagda pa sjukhus for att
de har skadat sig, sa har 9 av 10
ramlat. Arligen laggs 70 000 per-
soner in pa sjukhus efter fallo-
lyckor, de flesta av dem ar &ldre.
1 Sverige dor 1 600 4ldre varje ar
av samma orsak.

Nista vecka arrangeras i
Umeéa EU Falls Festival. 20 lan-
der representeras under konfe-
rensen-den 1-2 oktober. Det &r
forsta gangen som konferensen
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halls i Sverige.

Forutom forskare sd deltar
ocksa beslutsfattare, politiker
och yrkesverksamma i Konfe-
rensen i Folkets hus. Konfe-
rensen arrangeras pa FN:s in-
ternationella dag for dldre och
sammanfallet med den svens-
ka kampanjveckna for att
uppmirksamma hur fall och
fallskador kan forebyggas.
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